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| premi delle casse malati aumentano in
media del 5,0 per cento — le misure di
contenimento dei costi rimangono
fondamentali

Nel 2027 il premio medio della cassa malati sara di 412 franchi al mese, il che equivale
a un aumento del 5,0 per cento o di 19.70 franchi rispetto al 2026, in linea con la
crescita dei costi attesa nello stesso periodo. L’incremento dei costi & imputabile
principalmente all’aumento del volume delle prestazioni, al progresso medico-
tecnologico e all’invecchiamento della popolazione. | premi rappresentano un onere
sempre maggiore per la popolazione in Svizzera. Sono state avviate diverse riforme
per contenere i costi. Ora tutti gli attori sono chiamati a contribuire alla loro
attuazione. Solo cosi sara possibile garantire la sostenibilita finanziaria
dell’assistenza sanitaria continui a essere garantita a lungo termine.

Per gli adulti il premio mensile medio aumentera di 22.80 franchi (4,9 %) salendo a
487.60 franchi. Quello per i giovani adulti crescera di 15.40 franchi (4,8 %) raggiungendo i
338.80 franchi. Il premio medio per i minorenni aumentera di 5.70 franchi (4,6 %)
attestandosi a 128.10 franchi. Il premio medio € calcolato sommando tutti i premi pagati in
Svizzera e dividendoli per il numero totale di assicurati. Il premio effettivo dei singoli
assicurati dipende, tra l'altro, dal luogo di domicilio, dall’eta, dalla franchigia scelta,
dall’assicuratore e dal modello assicurativo.

| premi per il 2027 sono stati calcolati dagli assicuratori e sottoposti all’Ufficio federale della
sanita pubblica (UFSP), che esamina in dettaglio la loro conformita alle disposizioni di legge
e richiede adeguamenti laddove necessario.

Una conseguenza della crescita dei costi

L’aumento dei premi delle casse malati & una conseguenza diretta della crescita costante dei
costi dell’'assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie (AOMS). | premi, infatti,
devono coprire i costi attesi per ogni assicuratore e ogni Cantone. Nel 2025 i costi sono
cresciuti del 5,3 per cento, il che costituisce nuovamente un forte rialzo rispetto al’aumento
medio registrato dall’entrata in vigore della Legge federale sull’assicurazione malattie
(LAMal). L’esatta evoluzione dei costi relativa al 2026 & piu difficile da stimare, poiché il
passaggio al nuovo sistema tariffale per le cure ambulatoriali (TARDOC e forfait
ambulatoriali) causa numerosi ritardi di fatturazione. Tuttavia, al momento non vi sono
segnali di un rallentamento della crescita, per cui in base a proiezioni e stime si attende
ancora un aumento dei costi per 'anno in corso (+4,7 %) e per il 2027 (+5,0 %).

L’aumento dei costi sanitari dipende da diversi fattori, fra cui I'invecchiamento della
popolazione e le innovazioni mediche. Determinante & anche I'incremento dei costi per
paziente, dovuto soprattutto alla crescita del volume delle prestazioni, sebbene l'incidenza



delle malattie rimanga relativamente stabile. Sono aumentati sia I'offerta di prestazioni
sanitarie sia il ricorso alle stesse, con un conseguente incremento cumulativo dei costi. Dal
2024, a questi fattori si aggiunge poi un rialzo dei prezzi, come nel caso delle tariffe cantonali
nel settore ambulatoriale e stazionario.

Le misure di contenimento dei costi sono e rimangono fondamentali

| premi delle casse malati rappresentano un onere considerevole per molti assicurati. Alla
luce di questa situazione, diventa sempre piu importante limitare 'aumento dei costi per
attenuare in modo duraturo la crescita dei premi. Nell'ultimo decennio, 'esame minuzioso
dell’efficacia, dell’appropriatezza e dell’economicita delle prestazioni gia rimunerate e di
quelle di nuova ammissione nel catalogo, il riesame periodico dei prezzi dei medicamenti
nonché il controllo delle nuove strutture tariffali € delle convenzioni tariffali presentate hanno
permesso al Dipartimento federale dell'interno e al’lUFSP di risparmiare complessivamente
oltre 2 miliardi di franchi.

Oltre a questi provvedimenti di risparmio servono misure supplementari attuabili
rapidamente. In questottica, nel 2024 |la consigliera federale Elisabeth Baume-Schneider ha
istituito una tavola rotonda volta a riunire gli attori del settore sanitario per sviluppare insieme
misure di contenimento dei costi a breve e medio termine. L’attuazione delle prime misure
decise, che si fondano in particolare su impegni volontari degli attori, € in corso.

Ogni attore & chiamato a fare la propria parte

Anche sul piano legislativo sono state avviate diverse modifiche tese a migliorare
I'assistenza sanitaria e, allo stesso tempo, a contenere la crescita dei costi. In seguito
all’entrata in vigore del controprogetto indiretto all’iniziativa per un freno ai costi lanciata nel
2024, il Consiglio federale ha ora la competenza di definire obiettivi per I'evoluzione dei costi
e della qualita nel’lAOMS. Alla fine di quest’anno la esercitera per la prima volta in relazione
al periodo 2028-2031. Se I'aumento superera I'obiettivo fissato per il rispettivo settore, il
Consiglio federale e i Cantoni dovranno valutare misure correttive.

Le necessarie riforme e modifiche di legge sono avviate. Ora tutti gli attori sono chiamati ad
attuarle in modo coerente e a fornire il proprio contributo per preservare anche in futuro
I'elevata qualita, oltre che la sostenibilita finanziaria del nostro sistema sanitario.

Cambio dell’assicurazione di base

Entro la fine di ottobre, gli assicuratori-malattie dovranno informare i propri assicurati in merito ai premi per il
2027. Successivamente, gli assicurati potranno disdire la loro assicurazione di base o scegliere un altro modello
assicurativo entro la fine di novembre. Gli assicuratori-malattie sono tenuti ad accettare chiunque
nell’assicurazione di base obbligatoria.

Priminfo.ch

Il sito www.priminfo.ch comprende in particolare i seguenti servizi:

- un calcolatore dei premi di facile utilizzo dove i premi e le relative riduzioni di tutte le casse malati sono indicati
in maniera chiara sotto forma di elenco. Gli assicurati possono visualizzare i premi in ordine crescente o
decrescente e farsi cosi un’idea del proprio potenziale di risparmio. Inoltre, possono cercare in modo mirato
offerte con scelta limitata del fornitore di prestazioni («modelli assicurativi»). Una scheda informativa illustra la
nuova suddivisione in categorie;

- la rubrica «Consigli-Premi» fornisce informazioni sull'assicurazione malattie, consigli per risparmiare sui premi
e modelli di lettere;

- panoramiche dei premi;

- risposte a domande frequenti (FAQ) e possibilita di contatto (hotline) per rivolgere eventuali ulteriori domande
allUFSP;

- testiin lingua facile;

- video in lingua dei segni.

Tutti i dati concernenti i premi possono inoltre essere scaricati dal portale Open Data (www.opendata.swiss).

In linea di principio, le domande specifiche inerenti ai premi individuali e alle polizze assicurative per il 2027 sono
da rivolgere ai propri assicuratori-malattie, i quali sono tenuti per legge a fornire consulenze e informazioni a titolo
gratuito.
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http://www.priminfo.admin.ch/it
https://www.bag.admin.ch/it/assicurazione-malattie-modelli-con-scelta-limitata
http://www.opendata.swiss/

Indirizzo cui rivolgere domande: Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Media e comunicazione
+41 58 462 95 05, media@bag.admin.ch

Dipartimento responsabile: Dipartimento federale dell'interno DFI
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